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ENGLISH
Medical Device

INTENDED USE
The device is intended for unicompartmental unloading of the knee
The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
« Mild to severe unicompartmental knee osteoarthritis
+ Degenerative meniscal tears
Other unicompartmental knee conditions that may benefit from unloading such as:
Articular cartilage defect repair
Avascular necrosis
— Tibial plateau fracture
— Bone marrow lesions (bone bruises)
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« Regular healthcare professional supervision is recommended for patients with peripheral
vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

+ Make sure the device fits properly to minimize the possibility of skin irritation. Increase
usage time gradually as the skin adapts to the device. If redness appears, temporarily
decrease the usage time until it has subsided.

« (are should be taken not to overtighten the device.

Make sure the device fits properly to achieve effective pain relief.
« The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis and pulmonary
embolism.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in this document that is
required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereis a change orloss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with the use of the
device.
The device is for single patient — multiple use.

FITTING INSTRUCTIONS
While carrying out the following instructions, please refer to the overview figure for locating
components mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application

1. Open Upper (A) and Lower (B) Buckles. Ask patient to sit down and extend leg while fitting the
device. Ensure that the Upper (C) and Lower (D) SmartDosing” Dials are set to the “0” position.
Place the device on the patient’s leg with the Hinge (E) on the affected side of the knee.
Ensure proper alignment of the device on the leg (Fig. 2).

« Height positioning (2a): Align Ossur logo on the Hinge with upper edge of the patella.

« Side positioning (2b): Front edge of the Hinge cap should be at midline of leg.

2. Fasten the Buckle buttons to their color-matched Keyholes (F, ).

« Place the blue Lower Buckle button into the blue Calf Shell Keyhole (F) above Buckle Stability
Shelf (H) and use the palm of the hand to snap the Lower Buckle closed (Fig. 3). Adjust Calf



Strap (1) to appropriate length by tensioning around the calf and folding into the Alligator
Clip (J) so that it keeps the device securely and correctly positioned on leg.
Bend the patient’s knee to 80°. Place the yellow Upper Buckle button into the yellow Thigh
Shell Keyhole (G) and use the palm of the hand to snap the Upper Buckle closed (Fig. 4).
Adjust Thigh Strap (K) to appropriate length by tensioning around leg and folding into
Alligator Clip.
Adjust the length of the Dynamic Force System™ (DFS) Straps (L, M) (Fig. 5).
With the patient’s knee fully extended, adjust the Upper DFS Strap (L) length until it sits
firmly against the leg, and then fold it into Alligator Clip. At this point, patient should not
experience any tension or unloading.
« Adjust the Lower DFS Strap (M) in the same way.
Ask patient to bend knee with the foot flat on the floor (Fig. 6). Turn Upper (7a) and then the
Lower (7b) SmartDosing Dial clockwise until indicators are in the “5” position. Have the patient
stand up and take a few steps to verify correct positioning of the device and tightness of the
straps.
« Determine optimal DFS Strap tension based on patient’s pain relief feedback.
« If patient requires more or less tension with indicator at the “5” position, adjust the length of
the DFS Straps accordingly.
« Aim for final SmartDosing Dial setting at the “5” position since this will give patient the
ability to adjust dosing during daily life activities.
. When final fit has been confirmed, trim the straps to the appropriate length starting with the
Calf Strap so that device sits correctly on leg while trimming other straps.
Ensure that the Strap Pad (N) is not wrinkled and positioned where the DFS straps cross in the
popliteal fossa (Fig. 8).
Trim back the straps sufficiently so that the alligator clips are positioned away from the popliteal
area. This reduces the bulk behind the knee.
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Device Removal
1. Ask patient to sit down with the leg extended.
2. Turn both SmartDosing Dials counterclockwise until the indicator is at the "0" position to
release tension on the DFS Straps.
3. Bend the patient’s knee to 90° and open both Lower and Upper Buckles.
4. Pull the Buckle buttons out of Keyholes.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

USAGE
Cleaning and care
Washing the device with the soft goods detached allows for more thorough cleaning.

Washing Instructions
+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

Hinge
« Remove foreign materials (e.g., dirt or grass) and clean using fresh water.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.



LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
+ Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur unikompartimentellen Entlastung des Knies vorgesehen
Das Produkt darf nur von einer orthopéadietechnischen Fachkraft angelegt und angepasst werden.

Indikationen
« Leichte bis schwere unikompartimentelle Kniegelenksarthrose
+ Degenerative Meniskusrisse
Andere unikompartimentelle Knieerkrankungen, die von einer Entlastung profitieren
konnen, wie z. B.:
— Reparatur von Gelenkknorpeldefekten
Avaskulare Nekrose
- Schienbeinkopffraktur
- Knochenmarksldsionen (Knochenprellungen)
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und empfindlicher Haut wird
eine regelmaRige Uberwachung durch medizinisches Fachpersonal empfohlen.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt richtig sitzt, um das Risiko von Hautreizungen zu
minimieren. Erhdhen Sie die Anwendungsdauer schrittweise, wahrend sich die Haut an das
Produkt gewdhnt. Wenn eine Rotung auftritt, verringern Sie voriibergehend die
Anwendungszeit, bis sie abgeklungen ist.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.

« Stellen Sie sicher, dass das Produkt richtig sitzt, um eine wirksame Schmerzlinderung zu
erzielen.

« Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen Venenthrombose und einer
Lungenembolie erhghen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopadietechnische Fachkraft sollte den Patienten tiber alle in diesem Dokument genannten
Aspekte informieren, die fiir die sichere Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustandigen Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts verdndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschédigung oder Verschleif aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iibermaBiger Druck
oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die Ubersichtsabbildung zur
Lokalisierung der im Text erwahnten Komponenten (Abb. 1).



Produktanwendung
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. Offnen Sie die oberen (A) und unteren (B) Schnallen. Bitten Sie den Patienten, sich hinzusetzen

und das Bein auszustrecken, wahrend Sie das Produkt anpassen. Stellen Sie sicher, dass die
oberen (C) und unteren (D) SmartDosing” Einstellrader auf die Position ,0” eingestellt sind.
Legen Sie das Produkt auf das Bein des Patienten, wobei sich das Gelenk (E) auf der betroffenen
Seite des Knies befindet.

Achten Sie auf die korrekte Auslotung des Produkts am Bein (Abb. 2)

Hohenpositionierung (2a): Richten Sie das Ossur-Logo auf dem Gelenk an der Oberkante der
Patella aus.

Seitliche Positionierung (2b): Die Vorderkante der Gelenkkappe sollte auf der Mittellinie des
Beins liegen.

. Befestigen Sie die Schnallenkndpfe an den farblich passenden Schliissellchern (F, G).

Setzen Sie den blauen unteren Schnallenknopf in das blaue Unterschenkelschalen-Schliisselloch
(F) oberhalb der Schnallen-Stabilitatsablage (H) und schlieBen Sie die untere Schnalle mit der
Handfldche (Abb. 3). Stellen Sie den Wadengurt (I) auf die richtige Lange ein, indem Sie ihn um
den Wadenmuskel spannen und in die Krokodilklemme (J) falten, sodass er das Produkt sicher
und korrekt am Bein hlt.

« Beugen Sie das Knie des Patienten auf 80°. Stecken Sie den gelben Knopf der oberen Schnalle
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in das gelbe Schliisselloch der Oberschenkelschale (G) und schlieBen Sie die obere Schnalle
mit der Handfldche (Abb. 4). Stellen Sie den Oberschenkelgurt (K) auf die richtige Lange ein,
indem Sie ihn um das Bein spannen und in die Krokodilklemme falten.

. Stellen Sie die Lange der Dynamic Force System™(DFS)-Gurte (L, M) (Abb. 5) ein.

« Stellen Sie bei vollstandig gestrecktem Knie des Patienten die Lange des oberen DFS-Gurtes

(L) ein, bis er fest am Bein anliegt, und klappen Sie ihn dann in die Krokodilklemme ein. Zu
diesem Zeitpunkt sollte der Patient keine Spannung oder Entlastung spiiren.

- Stellen Sie den unteren DFS-Gurt (M) auf die gleiche Weise ein.

>

Bitten Sie den Patienten, das Knie zu beugen und FuBsohlenvollkontakt zum Boden
herzustellen (Abb. 6). Drehen Sie das obere (7a) und dann das untere (7b)

SmartDosing Einstellrad im Uhrzeigersinn, bis sich die Anzeigen in der Position ,5” befinden.
Lassen Sie den Patienten aufstehen und ein paar Schritte gehen, um die korrekte
Positionierung des Produkts und den festen Sitz der Gurte zu iiberpriifen.

Bestimmen Sie die optimale Spannung der DFS-Gurte anhand der Riickmeldungen des
Patienten beziiglich der Schmerzlinderung.

Wenn der Patient mehr oder weniger Spannung in der Position ,5” benétigt, passen Sie die
Lange der DFS-Gurte entsprechend an.

« Streben Sie die endgiiltige Einstellung des SmartDosing Einstellrads in der Position ,5" an, da
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dies dem Patienten die Mdglichkeit gibt, die Dosierung wahrend Alltagsaktivitaten
anzupassen.

. Wenn die endgiiltige Passform bestétigt ist, schneiden Sie die Gurte auf die richtige Lange zu,

beginnend mit dem Wadengurt, damit das Produkt richtig am Bein sitzt, wéhrend Sie die
anderen Gurte schneiden.

« Vergewissern Sie sich, dass das Gurtpolster (N) nicht zerknittert ist und an der Stelle

positioniertist, an der sich die DFS-Gurte in der Kniekehle kreuzen (Abb. 8).
Schneiden Sie die Gurte so weit zuriick, dass die Krokodilklemmen nicht in der Kniekehle
liegen. Dadurch wird die Masse hinter dem Knie reduziert.

Entfernen des Produkts

N

w

bl

. Bitten Sie den Patienten, sich mit ausgestrecktem Bein hinzusetzen.
. Drehen Sie beide SmartDosing Einstellrader gegen den Uhrzeigersinn, bis die Anzeige auf ,0”

steht, um die Spannung der DFS-Gurte zu lgsen.

. Beugen Sie das Knie des Patienten auf 90° und dffnen Sie sowohl die untere als auch die

obere Schnalle.
Ziehen Sie die Schnallenkndpfe aus den Schliissellchern.

Zubehdr und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehorteile finden Sie im Ossur-Katalog.



VERWENDUNG

Reinigung und Pflege

Das Waschen des Produkts mit abgenommenen Textilelementen ermdglicht eine griindlichere
Reinigung.

Reinigungshinweise

+ Handwésche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

Gelenk
« Entfernen Sie Fremdkérper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie das Gelenk mit
frischem Wasser.

ENTSORGUNG
Das Gerat und die Verpackung sind gemaR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerdt wird nicht gemaR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
- Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné au déchargement unicompartimental du genou
Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
« Ostéoarthrite du genou unicompartimentale légeére a sévere
+ Déchirures méniscales dégénératives
« Autres affections unicompartimentales du genou pouvant tirer profit d'un déchargement
telles que:
— Lésion du cartilage articulaire
— Nécrose avasculaire
— Fracture du plateau tibial
— Lésions de la moelle osseuse (contusions osseuses)
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

+ Pourles patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique, d'une neuropathie ou
d'une peau sensible, une surveillance réguliére par un professionnel de santé est
recommandée.

« S'assurer que le dispositif est bien ajusté pour minimiser les risques d'irritation de la peau.
Augmenter la durée d'utilisation a mesure que la peau s'adapte au dispositif. Si des rougeurs
apparaissent, réduire temporairement la durée d'utilisation jusqu'a leur disparition.



« Ilfaut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.

- S'assurer que le dispositif est bien ajusté pour bénéficier d'un soulagement efficace de la
douleur.

- Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose veineuse profonde et
d'embolie pulmonaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations contenues dans ce
document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en toute sécurité.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« Encas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction inhabituelle lors
de I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

INSTRUCTIONS DE POSE
Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer a l'illustration d'ensemble afin
de localiser les composants mentionnés dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif

. Ouvrir les boucles supérieure (A) et inférieure (B). Demander au patient de s'asseoir et
d'étendre lajambe pendant I'adaptation du dispositif. S'assurer que les cadrans
SmartDosing” supérieur (C) et inférieur (D) sont réglés sur la position « 0 ». Placer le dispositif
sur la jambe du patient avec I'articulation (E) du coté affecté du genou.
S'assurer du bon alignement du dispositif sur la jambe (Fig. 2).

+ Positionnement en hauteur (2a) : aligner le logo Ossur sur l'articulation avec le bord
supérieur de la rotule.
Positionnement latéral (2b) : le bord avant de la cupule de I'articulation doit se trouver au
milieu de la jambe.

. Attacher les boutons de la boucle a leurs trous de couleur assortie (F, G).

Placer le bouton bleu de la boucle inférieure dans le trou bleu de la coque de mollet (F)
au-dessus du plateau de stabilité de boucle (H) et utiliser la paume de la main pour fermer la
boucle inférieure (Fig. 3). Ajuster la sangle de mollet (I) a la longueur adaptée en la tendant
autour du mollet et en la pliant dans la pince crocodile (J) afin qu'elle maintienne le dispositif
en position en toute sécurité sur la jambe.

Plier le genou du patient a 80°. Placer le bouton de la boucle supérieure jaune dans le trou de
la coque de cuisse jaune (G) et utiliser la paume de la main pour refermer la boucle
supérieure (Fig. 4). Ajuster la sangle de cuisse (K) a la longueur adaptée en la tendant autour
de lajambe et en la pliant dans une pince crocodile.

. Ajuster la longueur des sangles Dynamic Force System™ (DFS) (L, M) (Fig. 5).

Avecle genou du patient complétement déplié, ajuster la longueur de la sangle DFS
supérieure (L) jusqu'a ce qu'elle repose fermement contre la jambe, puis la plier dans la pince
crocodile. A ce stade, le patient ne devrait pas ressentir de tension ou de déchargement.

« Ajuster la sangle DFS inférieure (M) de la méme manieére.

4. Demander au patient de plier le genou en posant le pied a plat sur le sol (Fig. 6). Tourner le
cadran SmartDosing supérieur (7a) puis inférieur (7b) dans le sens des aiguilles d'une
montre jusqu'a ce que les indicateurs soient sur la position « 5 ». Demander au patient de se
lever et de faire quelques pas pour vérifier le bon positionnement du dispositif et le serrage
des sangles.

« Déterminer la tension optimale de la sangle DFS en fonction de la douleur ressentie par
le patient.

« Sile patient a besoin de plus ou moins de tension avec I'indicateur en position « 5 », ajuster la
longueur des sangles DFS en conséquence.
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Essayer d'utiliser un réglage final du cadran SmartDosing en position « 5 », car cela donnera
au patient la possibilité d'ajuster le dosage au cours de ses activités quotidiennes.

. Une fois I'ajustement final confirmé, couper les sangles a la longueur adaptée en commencant
par la sangle de mollet, afin que le dispositif repose correctement sur la jambe lors de la
découpe des autres sangles.

S'assurer que le coussinet de la sangle (N) est positionné a I'endroit ol les sangles DFS se
croisent dans la fosse poplitée et qu'il n'est pas froissé (Fig. 8).

Couper suffisamment les sangles pour que les pinces crocodiles soient éloignées de la zone
poplitée. Cela permet de réduire le volume derriére le genou.

wv

Retrait du dispositif
1. Demander au patient de s'asseoir avec la jambe tendue.
2. Tourner les deux cadrans SmartDosing dans le sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a
ce que I'indicateur soit sur la position « 0 » pour reldcher la tension sur les sangles DFS.
3. Plierle genou du patient a 90° et ouvrir les boucles inférieure et supérieure.
4. Tirerles boutons des boucles hors des trous.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des pieces de rechange ou des
accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien
Le lavage du dispositif avec les matériaux souples détachés permet un meilleur nettoyage.

Consignes de lavage

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a l'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en seche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a |'air.

Articulation
« Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou I'herbe) et nettoyer a I'eau douce.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo esta disefiado para la descarga unicompartimental de la rodilla.
El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.



Indicaciones para el uso
+ Gonartrosis unicompartimental de leve a severa
+ Desgarros meniscales degenerativos
- Otras afecciones unicompartimentales de la rodilla que pueden beneficiarse de la descarga,
como:
— Reparacién de defectos del cartilago articular
— Necrosis avascular
— Fractura de meseta tibial
— Lesiones de la médula dsea (contusiones dseas)
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

En el caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible, se recomienda la
supervision regular del profesional sanitario.

Asegurese de que el dispositivo se ajuste correctamente para minimizar la posibilidad de
irritacion de la piel. Aumente el tiempo de uso de forma gradual a medida que la piel se
adapta al dispositivo. Si aparece enrojecimiento, disminuya temporalmente el tiempo de uso
hasta que haya desaparecido.

Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.

.

El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa profunda y embolia
pulmonar.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se requiere en este
documento para el uso seqguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo, o si el dispositivo
muestra signos de dafios o desgaste que obstaculizan sus funciones normales.
- Siexperimenta algun dolor, irritacion de la piel, exceso de presién o una reaccién inusual con
el uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura general para localizar los
componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacion del dispositivo
1. Abra las hebillas superior (A) e inferior (B). Pidale al paciente que se siente y extienda la
pierna mientras coloca el dispositivo. Aseguirese de que los diales SmartDosing” superior (C)
e inferior (D) estén en la posicién “0”. Coloque el dispositivo en la pierna del paciente con la
articulacion (E) en el lado afectado de la rodilla.
Asegure la alineacion adecuada del dispositivo en la pierna (Fig. 2).
Posicién de la altura (2a): alinee el logotipo de Ossur de la articulacion con el borde superior
delarétula.
Posicidn lateral (2b): el borde delantero de la cubierta de la articulacién debe situarse en la
linea media de la pierna.

. Abroche los botones de la hebilla en las ranuras del mismo color (F, G).
Sitde el botdn azul de la hebilla inferior en la ranura azul del armazon de la pantorrilla (F)
sobre el borde de estabilidad de Ia hebilla (H) y cierre la hebilla inferior encajandola con la
palma de la mano (Fig. 3). Ajuste la correa de la pantorrilla (1) a la longitud adecuada
tensandola alrededor de la pantorrilla y doblandola en la pinza de cocodrilo (J) de forma que
mantenga el dispositivo en una posicién segura y correcta en la pierna.

N

Asegurese de que el dispositivo se ajuste correctamente para lograr un alivio eficaz del dolor.
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Doble la rodilla del paciente a 80°. Coloque el botén amarillo de la hebilla superior en la ranura
amarilla del armazén del muslo (G) y cierre la hebilla superior encajandola con la palma de la
mano (Fig. 4). Ajuste la correa del muslo (K) a la longitud adecuada tensandola alrededor de la
piernay doblandola en la pinza de cocodrilo.

. Ajuste la longitud de las correas Dynamic Force System™ (DFS) (L, M) (Fig. 5).

Con larodilla del paciente completamente extendida, ajuste la longitud de la correa DFS

superior (L) hasta que se asiente firmemente contra la pierna y, a continuacién, déblela en la

pinza de cocodrilo. En este punto, el paciente no debe experimentar ninguna tension ni
descarga.

Ajuste la correa DFS inferior (M) del mismo modo.

Pida al paciente que doble la rodilla con el pie apoyado en el suelo (Fig. 6). Gire el Dial

SmartDosing superior (7a) y, a continuacion, el inferior (7b) hacia la derecha hasta situar los

indicadores en la posicion “5”. Pida al paciente que se ponga de pie y dé unos pasos para

comprobar la posicién correcta del dispositivo y el ajuste de las correas.

Determine la tension 6ptima de la correa DFS seguin la percepcion del alivio del dolor del

paciente.

Si el paciente requiere més o menos tension con el indicador en la posicién “5”, ajuste la

longitud de las correas DFS en consecuencia.

Intente que el ajuste final del dial SmartDosing sea la posicién “5”, ya que esto permitird al

paciente ajustar la dosificacién durante las actividades diarias.

. Una vez confirmado el ajuste final, recorte las correas a la longitud adecuada comenzando
por la correa de la pantorrilla, de forma que el dispositivo se asiente correctamente en la
pierna mientras recorta otras correas.

Asegurese de que la almohadilla de la correa (N) no esté arrugada y esté situada en el punto
en el que las correas DFS se cruzan en la fosa poplitea (Fig. 8).

Vuelva a recortar las correas lo suficiente para que las pinzas de cocodrilo queden alejadas del
area poplitea. Esto reduce el exceso de volumen detrés de la rodilla.
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Eliminacion del dispositivo
1. Pida al paciente que se siente con la pierna extendida.
2. Gire los dos diales SmartDosing hacia la izquierda hasta situar el indicador en la posicién “0”
para liberar la tensién de las correas DFS.
3. Doble larodilla del paciente a 90°y abra las hebillas superior e inferior.
4. Desabroche los botones de las hebillas.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto o accesorios
disponibles.

Uso
Limpieza y cuidado
Lavar el dispositivo con los productos blandos separados permite una limpieza mds profunda.

Instrucciones de lavado

« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.

+ Dejarsecaral aire.
Nota: No lavar a méquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulcey secar al aire.

Articulacion
« Retire el material extrafo (por ejemplo, tierra o césped) y limpielas con agua dulce.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
0 nacionales correspondientes.



RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for unikompartmental avlastning av kneet
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk
« Lett til alvorlig ensidig kneartrose
Degenerative meniskrifter
« Andre ensidige knelidelser som kan ha nytte av avlastning, slik som:
— Reparasjon av leddbruskdefekt
Avaskular nekrose
— Brudditibiaplataet
— Benmarglesjoner (beinkontusjoner)
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

+ Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med perifer vaskular sykdom,
nevropati og sensitiv hud.

« Sorg for at enheten sitter ordentlig pa plass, for @ minimere muligheten for hudirritasjon. Ok
brukstiden gradvis etter hvert som huden venner seg til enheten. Hvis huden blir red, ma du
redusere brukstiden midlertidig til det har avtatt.

« Pass pd a ikke overstramme enheten.

« Sorg for at enheten sitter riktig for 8 oppna effektiv smertelindring.

+ Brukav enheten kan oke risikoen for dyp venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som er ngdvendig for sikker
bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten md i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:
« Vedtap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser tegn pa skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
« Huvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

TILPASNINGSANVISNING
Nar du utfarer falgende instruksjoner, kan du se oversiktsillustrasjonen for & finne delene som er
nevnt i teksten (fig. 1).

Pdsetting av enheten
1. Apne den gure (A) og den nedre (B) spennen. Be pasienten om 4 sette seq ned og strekke ut
benet mens du tilpasser enheten. Forsikre deg om at de gvre (C) og nedre (D) SmartDosing’-



skivene er satt til posisjonen «0». Plasser enheten pa pasientens ben med hengslet (E) pa den
bergrte siden av kneet.
Serg for riktig justering av enheten pé benet (fig. 2).

- Hoydeposisjonering (2a): Juster Ossur-logoen pa hengslet med gvre kant av kneskalen.

« Sideposisjonering (2b): Den fremre kanten av hengselhetten skal vaere midt pa benet.

. Fest spenneknappene til de fargematchede ngkkelhullene (F, G).

« Plasser den bld nedre spennen inn i leggskallets bla nakkelhull (F) over
spennestabilitetshyllen (H) og bruk handflaten til & lukke den nedre spennen (fig. 3). Juster
leggstroppen (1) til passende lengde ved & stramme rundt leggen og brette inn
i alligatorklemmen (J) slik at den holder enheten sikkert og riktig plassert pa benet.

« Bay pasientens kne til 80°. Plasser den gule gvre spenneknappen i lrskallets gule ngkkelhull
(G) og bruk handflaten til & lukke den gvre spennen (fig. 4). Juster larstroppen (K) til
passende lengde ved & stramme den rundt benet og folde den inn i alligatorklemmen.

. Juster lengden pa stroppene til Dynamic Force System™ (DFS) (L, M) (fig. 5).

Juster lengden pa den gvre DFS-stroppen (L) med pasientens ben helt utstrakt, til den sitter
godt mot benet, og fold den deretter inn i alligatorklemmen. Pa dette tidspunktet skal
pasienten ikke kjenne spenning eller avlasting.

« Juster den nedre DFS-stroppen (M) pd samme méte.

Be pasienten om & baye kneet med foten flatt pd gulvet (fig. 6). Drei den ovre (7a) og

deretter den nedre (7b) SmartDosing-skiven med klokken til indikatorene er i posisjonen

«5». Be pasienten om a reise seg og ta noen skritt for a kontrollere at enheten er riktig

plassert og stroppene er riktig strammet.

« Fastsla optimal spenning for DFS-stroppen basert pa pasientens tilbakemelding om
smertelindring.

Hvis pasienten trenger mer eller mindre spenning med indikatoren i posisjonen «5», justerer
dulengden pa DFS-stroppene deretter.

Ta sikte pd & bruke «5»-posisjonen som endelig innstilling for SmartDosing-skiven, da dette
vil gi pasienten muligheten til & justere doseringen under dagliglivets aktiviteter.

. Nar den endelige passformen er bekreftet, forkorter du stroppene til riktig lengde. Begynn
med leggstroppen, slik at enheten sitter riktig pa benet mens du forkorter andre stropper.

« Sorg for at stropputen (N) ikke er rynket og plassert der DFS-stroppene krysser i knehasen

(fig. 8).

Beskjeer stroppene tilstrekkelig, slik at alligatorklemmene er plassert vekk fra knehaseomradet.

Dette reduserer bulking bak kneet.
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Fjerning av enheten
1. Be pasienten om & sette seg ned med benet utstrakt.
2. Drei begge SmartDosing-skivene mot klokken til indikatoren er i posisjonen «0» for a frigjore
spenningen pa DFS-stroppene.
3. Bay pasientens kne til 90° og dpne bade nedre og gvre spenne.
4. Dra spenneknappene ut av ngkkelhullene.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold
Vasking av enheten med myke deler demontert gir for grundigere rengjoring.

Vaskeanvisning

+ Vask for hdnd med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, tork i torketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.



Hengsel
« Fjern fremmedlegemer (f.eks. smuss eller gress) og rengjer med ferskvann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milj.

DANSK
Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til unikompartmental aflastning af knaeet
Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
« Lettil svaer unikompartmental knaeartrose
+ Degenerative meniskskader
Andre unikompartmentale knlidelser, der kan drage fordel af aflastning, sasom:
— Reparation af ledbruskdefekt
Avaskulaer nekrose
— Tibiaplateau-fraktur
— Knoglemarvslasioner (bone bruise)
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Detanbefales, at patienter med perifer vaskular sygdom, neuropati og felsom hud gar til
regelmassig kontrol hos sundhedspersonale.

Sarg for, at enheden passer ordentligt for at minimere risikoen for irritation af huden. Forag
brugstiden gradvist, efterhdnden som huden vaenner sig til enheden. Hvis der opstar redme,
skal brugstiden midlertidigt reduceres, indtil det er gaet vaek.

« Derskal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.

« Sorg for, at enheden passer korrekt for at opnd effektiv smertelindring.

« Brug af enheden kan ege risikoen for dyb venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er ngdvendigt for at opna
sikker brug af denne enhed.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:
« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn
pd skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en usedvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — il brug flere gange.



PASATNINGSVEJLEDNING
Mens folgende anvisninger udfares henvises til oversigtsfiguren for lokalisering af de
komponenter, der er naevnt i teksten (fig. 1).

Pdsatning af enheden

1. Abn gvre (A) og nedre (B) spaende. Bed patienten om at szette sig ned og straekke benet,
mens enheden monteres. Serg for, at de avre (C) og nedre (D) SmartDosing'-drejeknapper er
indstillet til positionen "0". Placer enheden pd patientens ben med hangslet (E) pa den
berorte side af knaeet.
Sorg for korrekt justering af enheden pa benet (fig. 2).

- Hojdepositionering (2a): Juster Ossur-logoet pa haengslet ud for den gverste kant af

knaeskallen.

Sidepositionering (2b): Forkant af haengselhatten skal vaere midt pd benet.

. Fastger spendeknapperne til deres farvematchede naglehuller (F, G).

Anbring den bl& knap pa nedre spaende i det bld legskalsnaglehul (F) over
spendestabilitetshylden (H), og brug héndfladen til at klikke det nedre spaende lukket

(fig. 3). Juster l2gremmen (I) til en passende lengde ved at stramme rundt om lzggen og
folde ind i krokodillenebbet (J), s den holder enheden sikkert og korrekt placeret pa benet.

- Boj patientens kne til 80°. Placer den gule gvre spaendeknap i det gule lérskalsnaglehul (G),
og brug hdndfladen til at klikke det gvre spaende lukket (fig. 4). Juster Iarremmen (K) til en
passende l&ngde ved at spende den omkring benet og folde den ind i krokodillenabbet.

. Juster lengden af Dynamic Force System™ (DFS)-remmene (L, M) (fig. 5).

« Mens patientens kna er helt strakt, justeres lengden af den gvre DFS-rem (L), indtil den
sidder fast mod benet, og fold den derefter ind i krokodillenabbet. Pa dette tidspunkt m&
patienten ikke opleve nogen stramning eller aflastning.

« Juster den nederste DFS-rem (M) pd samme made.

Bed patienten om at baje knaet, mens foden holdes fladt pa qulvet (fig. 6). Drej den gvre

(7a) og derefter den nedre (7b) SmartDosing-drejeknap med uret, indtil indikatorerne er

i positionen "5". Lad patienten rejse sig og tage et par skridt for at verificere korrekt

placering af enheden og at remmene er strammet tilstraekkeligt.

« Bestem optimal DFS-remspanding baseret pd patientens feedback om smertelindring.
Hvis patienten kraever mere eller mindre speending med indikatoren i positionen "5", skal
lengden af DFS-remmene justeres i overensstemmelse hermed.

Sigt efter en endelig indstilling af SmartDosing-drejeknap i positionen "5", da dette vil give
patienten mulighed for at justere doseringen under dagligdagens aktiviteter.

. Nar den endelige pasform er blevet bekraftet, forkortes remmene til den passende lengde,
begyndende med legremmen, séledes at enheden sidder korrekt pa benet, mens de andre
remme forkortes.

Sorg for, at rempuden (N) ikke er rynket og er placeret der, hvor DFS-remmene krydser
hinanden i den popliteale fossa (fig. 8).

Trim remmene tilstraekkeligt, sé krokodillenaebbet er placeret vaek fra poplitealomradet. Dette
reducerer tykkelsen bag knzeet.

N~

w

>

wv

.

Fjernelse af enheden
1. Bed patienten om at sette sig ned med strakt ben.
2. Drejbegge SmartDosing-knapper mod uret, indtil indikatoren er i positionen "0", for at
frigare spaendingen i DFS-remmene.
3. Bgj patientens knz til 90°, og abn bade nedre og gvre spander.
4. Trek spaendeknapperne ud af ngglehullerne.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgeengelige reservedele eller tilbehar.

BRUG
Renggring og vedligeholdelse
Vask af enheden mens de blgde dele er afmonteret muligger en mere grundig rengering.



Vaskeanvisning

Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.
Lufttarres.

Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfaelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

Haengsel

Fjern fremmedlegemer (f.eks. snavs eller grés), og renger med ferskvand.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljghestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:

Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugshetingelser, formal eller miljoer.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd for lokal (unikompartmentell avlastning) av knéet
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjor.

Anvandningsomrade
« Mattlig till svar ensidig kndartros

Degenerativa meniskrupturer

« Andra ensidiga knaforhallanden som kan ha nytta av avlastning, t.ex.:

Reparation av ledbroskdefekt
Avaskulér nekros
Tibiaplatafraktur
— Benmargsskador (benmarken)

Inga kdnda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:
« Regelbunden dvervakning av ortopedingenjor rekommenderas for patienter med sjukdomar

i det perifera kdrlsystemet, neuropati eller kanslig hud.

« Setill att enheten passar ordentligt for att minimera risken for hudirritation. Oka

anvandningstiden gradvist allteftersom huden anpassar sig till enheten. Om rodnad uppstar,
minska anvandningstiden tillfalligt tills den har avtagit.

« Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spanns &t for hart.

.

Se till att enheten passar ordentligt for att uppnd effektiv smartlindring.

« Anvdndning av enheten kan dka risken for djup ventrombos och lungemboli.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ortopedingenjoren bor informera patienten om allt i detta dokument som krévs for saker
anvéndning av denna enhet.

Alla allvarliga handelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.

18



Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
-+ Omndgon av enhetens funktioner dndras eller inte ldngre fungerar, eller om enheten visar
tecken pd skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
+ Om det uppstar smarta, hudirritation, dverdrivet tryck eller en ovanlig reaktion vid
anvandning av enheten.
Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan anvandas flera ganger av samma patient.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Anvénd dversiktshilden som referens for lokalisering av komponenter som omnamns i texten nar
du utfor foljande instruktioner (bild 1).

Applicering av enhet

. Oppna bade det vre (A) och det nedre (B) spannet. Be patienten att sitta sig ner och strécka
ut benet medan enheten passas in. Se till att det Gvre (C) och nedre (D) SmartDosing"-vredet
drildge”0”. Placera enheten pa patientens ben med ledstycket (E) pa den paverkade sidan
av knaet.

Se till att enheten har rétt inriktning pa benet (bild 2).

- Hojdpositionering (2a): Rikta in Ossur-logotypen pa ledstycket med knéskalens dvre kant.

« Sidopositionering (2b): Framkanten pa ledstyckeskapan ska vara mitt pa benet.

. Fast spannesknapparna i deras firgmatchade nyckelhal (F, G).

« Placera den bla knappen for det nedre spannet i det blé vadhéljets nyckelhal (F) ovanfor
spannesstabilitetshyllan (H) och sténg det nedre spannet med handflatan (bild 3). Justera
vadremmen (|) till implig ldngd genom att spanna runt vaden och vika in i krokodilklimman
(J) sd att den haller enheten sakert och korrekt placerad pa benet.

Boj patientens kna till 80°. Placera den gula knappen for det dvre spannet i det gula
lrhéljets nyckelhdl (G) och sténg det dvre spannet med handflatan (bild 4). Justera
Idrremmen (K) till implig I&ngd genom att spdnna at runt benet och vikain

i krokodilkldmman.

. Justera langden pd Dynamic Force System™ (DFS)-remmarna (L, M) (bild 5).

« Med patientens knd helt utstréckt justerar du ldngden pa den dvre DFS-remmen (L) tills den
sitter stadigt mot benet och viker sedan in den i krokodilklamman. Nu bor patienten inte
kdnna att enheten trycker eller lossnar.

« Justera den nedre DFS-remmen (M) pd samma satt.

Be patienten bdja kndet med foten platt pé golvet (bild 6). Vrid det dvre (7a) och sedan det

nedre (7b) SmartDosing-vredet medurs tills indikatorerna dr i ldge "5”. L&t patienten sta upp

och ta ndgra steg for att verifiera att enheten ar korrekt positionerad och att remmarna ér
atdragna.

« Bestdm optimal DFS-remspanning baserat pa patientens aterkoppling om smartlindring.

Om patienten krédver mer eller mindre spanning ndr indikatorn &r i ldge "5”, justera DFS-

remmarnas langd i enlighet med detta.

« Forsok se till attindikatorn dr i [dge "5” eftersom detta ger patienten mdjlighet att justera

doseringen under dagliga aktiviteter.

Nér den sista inpassningen &r bekraftad, klipp av remmarna till lamplig langd. Borja med

vadremmen sd att enheten sitter ordentligt pa benet medan du klipper de andra remmarna.

- Seftill att remkudden (N) inte ar skrynklig och att den &r placerad dar DFS-remmarna korsas

i poplitealfossan (bild 8).

Klipp remmarna tillrackligt sa att krokodilkldmmorna dr vénda bortifrén poplitealomradet. Detta

minskar massan bakom knaet.
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Borttagning av produkt
1. Be patienten att sitta ner med benet utstrackt.
2. Vrid bada SmartDosing-vreden moturs tills indikatorn &r i lage “0” for att slappa spanningen
pa DFS-remmarna.
3. Boj patientens kna till 90° och dppna de nedre och dvre spénnena.
4. Dra ut spannenas knappar ur nyckelhalen.



Tillbehdr och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista dver tillgangliga reservdelar eller tillbehor.

ANVANDNING
Skatsel och rengdring
Att tvdtta enheten med de mjuka delarna avtagna méjliggor en mer grundlig rengdring.

Tvattrad
« Handtvétta med milt tvattmedel och skdlj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvéttas med skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med sétvatten och
lufttorka.

Ledstycke
« Tabort frimmande material (t.ex. smuts eller grés) och rengor med farskvatten.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestémmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
+ Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvéndningsomraden
eller miljoer.

SUOMI

Ladkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu polven kuormituksen toispuoleiseen keventdmiseen.
Laitteen saa asentaa ja sadtad vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kayttoaiheet
« Toispuoleinen nivelrikko, jonka vaikeusaste on lievastd vakavaan
+ Degeneratiiviset nivelkierukan revahdykset
+ Muut toispuoleiset polvivaivat, joissa voi olla hyotya kuormituksen keventamisestd,
esimerkiksi:
- nivelrustovian korjaus
— avaskulaarinen nekroosi
- sdariluun yldosan nivelnastamurtumat
— luuytimen vauriot (luun mustelmat).
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

« Kéyttdjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka iho, suositellaan
saannollista terveydenhuollon ammattihenkildn seurantaa.

« Varmista, ettd laite istuu oikein, jotta ihon drsytys olisi mahdollisimman vahaistd. Lisaa
kdyttoaikaa vahitellen, kun iho mukautuu laitteeseen. Jos punoitusta ilmenee, lyhenné
kdyttoaikaa véliaikaisesti, kunnes punoitus on lakannut.

« Huolehdisiitd, ettd laitetta ei kiristetd liikaa.
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« Varmista, ettd laite istuu kunnolla, jotta kipu lievittyy tehokkaasti.
« Laitteen kdyttd voi lisata syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian riskid.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista téssa asiakirjassa mainituista
tiedoista, jotka potilaan tulee tietdd pystyakseen kayttdmaan tata laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kdyttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkilgon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estavat sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kdytettdessd iimenee kipua, ihodrsytystd, liian suurta painetta tai epatavallinen
reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttodn, ja se on kestokdyttdinen.

PUKEMISOHJEET
Kun toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissd mainittujen osien
sijainnit (kuva 1).

Laitteen pukeminen
. Avaa yla- (A) ja alasolki (B). Pyyda potilasta istumaan ja ojentamaan jalkaa laitetta
asennettaessa. Varmista, ettd ylempi (C) ja alempi (D) SmartDosing™-sdatonuppi on asetettu
"0"-asentoon. Pane laite potilaan jalalle siten, ettd sarana (E) tulee polven oireilevalle puolelle.
Varmista, ettd laite on asianmukaisesti jalan mukaan suunnattuna (kuva 2).
Korkeusasento (2a): Kohdista saranan Ossur-logo polvilumpion yldreunan mukaan.
« Sivuttaisasento (2b): Saranakannen etureunan pitda olla jalan keskiviivalla.
Kiinnitd soljen nupit lukitusreikiin (F, G) niiden tunnusvérien mukaisesti.
« Pane alempi, sininen soljen nuppi soljen tukimansetin (H) ylapuolella olevaan
pohjemansetin siniseen lukitusreikdan (F) ja napsauta alasolki kiinni kimmenelld (kuva 3).
Saada pohjehihna (1) sopivan pituiseksi kiristamélla se pohkeen ymprille ja taittamalla se
hauenleukasolkeen (J) niin, ettd se pitaa laitteen tukevasti ja oikein paikallaan jalassa.
Taivuta potilaan jalka 80 asteen kulmaan. Pane ylemman, keltaisen soljen nuppi
reisimansetin keltaiseen lukitusreikdén (G) ja napsauta ylempi solki kiinni kimmenella
(kuva 4). Saada reisihihnan (K) pituus sopivaksi kiristamalld se jalan ympdrille ja taittamalla
se hauenleukasolkeen.
Saddd Dynamic Force System™ (DFS) -hihnojen pituutta (L, M) (kuva 5).
Kun potilaan polvi on téysin ojennettuna, sadda ylemman DFS-hihnan (L) pituutta, kunnes
se on tukevasti jalkaa vasten, ja taita se sitten hauenleukasolkeen. Téssa vaiheessa potilaan
ei pitdisi havaita kiristymistd tai kuormituksen keventymista.
« Saada alempi DFS-hihna (M) samalla tavalla.
Pyyda potilasta taivuttamaan polvea jalkapohja tasaisesti lattialla (kuva 6). Kdanna ylempaa
(7a)ja sitten alempaa (7b) SmartDosing-sadtnuppia mydtapaivadn, kunnes osoittimet ovat
"5"-asennossa. Pyydd potilasta nousemaan seisaalleen ja ottamaan muutaman askeleen
laitteen oikean asennon ja hihnojen kireyden varmistamiseksi.
« Maérita DFS-hihnan ihanteellinen kireys potilaan kivun lieventymista koskevan palautteen
perusteella.
« Jos potilas tarvitsee suurempaa tai pienempaa kireytta osoittimen ollessa asennossa "5",
saada DFS-hihnojen pituutta vastaavasti.
Pyri siihen, ettd viimeisin SmartDosing-osoittimen asento on "5", koska tdmd antaa
potilaalle mahdollisuuden sddtda kireyttd pdivittdisten toimiensa aikana.
Kun lopullinen sopivuus on varmistettu, leikkaa hihnat sopivan pituisiksi. Aloita
pohjehihnasta, jotta laite istuu asianmukaisesi jalassa samalla kun leikkaat muut hihnat.
« Varmista, ettd hihnatyyny (N) ei ole rypyssd eikd paikassa, jossa DFS-hihnat ristedvét
polvitaivekuopan (kuva 8) kohdalla.
« Lyhennd hihnoja sopivasti niin, ettd hauenleukasoljet eivdt ole polvitaipeen kohdalla. Tdma
vahentdd jalan paksuutta polven takana.
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Laitteen irrottaminen
1. Pyyda potilasta istumaan jalka ojennettuna.
2. Loysad DFS-hihnojen kireys kddntamalld kumpaakin SmartDosing-sdatonuppia
vastapdivaan, kunnes ilmaisin on "0"-asennossa.
3. Taivuta potilaan polvea 90 astetta ja avaa seka ala- ettd ylasolki.
4. Vledd soljen nupit pois lukitusrei'istd.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisavarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito
Laitteen pesu pehmedt osat irrotettuna mahdollistaa perusteellisemman puhdistamisen.

Pesuohjeet
« Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kayttamalla ja huuhtele huolellisesti.
+ Kuivaailmassa.

Huomautus: Al pese pesukoneessa, &ld rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.

Huomautus: Vilté kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

Sarana
« Poista vieraat materiaalit (esim. lika tai ruoho) ja puhdista puhtaalla vedelld.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettdvd paikallisten tai kansallisten ympdristoméaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kdytetaan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssd ei noudateta suositeltua kayttdolosuhdetta, kayttokohdetta tai
kdyttoymparistod.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor unicompartimentale ontlasting van de knie
Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
+ Milde tot ernstige unicompartimentele artrose van de knie
« Degeneratieve meniscusscheuren
+ Andere unicompartimentele knie-aandoeningen die baat kunnen hebben bij ontlasting,
zoals:
— Herstel van defecten aan het gewrichtskraakbeen
- Avasculaire necrose
— Tibiaplateaufractuur
— Beenmerglaesies (botkneuzingen)
Geen bekende contra-indicaties.
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Waarschuwingen en meldingen:

- Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid wordt regelmatig
toezicht door een professionele zorgverlener aanbevolen.

« Zorg dat het hulpmiddel goed past om de kans op huidirritatie te minimaliseren. Verhoog de
gebruiksduur geleidelijk naarmate de huid zich aanpast aan het hulpmiddel. Bij roodheid
verkort u tijdelijk de gebruikstijd totdat de roodheid is verdwenen.

« Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.

Zorg ervoor dat het hulpmiddel goed past om effectieve pijnverlichting te bereiken.
« Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze trombose en longembolie
verhogen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud van dit document ten
behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:
« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren;
- als erpijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie optreedt bij het gebruik
van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

PASINSTRUCTIES
Raadpleeq bij het uitvoeren van de volgende instructies de overzichtsafbeelding voor het
lokaliseren van de onderdelen die in de tekst worden genoemd (afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen

. Open zowel de bovenste (A) als de onderste (B) gespsluiting. Vraag de patiént om te gaan
zitten en het been te strekken terwijl het hulpmiddel wordt aangebracht. Zorg ervoor dat de
bovenste (C) en onderste (D) SmartDosing” draaiknoppen in de stand '0' staan. Plaats het
hulpmiddel op het been van de patiént met het scharnier (E) aan de aangedane kant van
de knie.

Zorg voor een goede uitlijning van het hulpmiddel op het been (afb. 2).

- Hoogtepositionering (2a): Lijn het Ossur-logo op het scharnier uit met de bovenrand van de

patella.

« Zijdelingse positionering (2b): De voorkant van de scharnierkap moet zich op de middellijn
van het been bevinden.

. Maak de gespknopen vast aan de sleutelgaten met dezelfde kleurmarkering (F, G).

« Plaats de blauwe, onderste gespknop in het blauwe sleutelgat van de kuitschaal (F) boven de
stabiliteitsplaat van de gesp (H) en gebruik de palm van de hand om de onderste gesp dicht
te klikken (afb. 3). Stel de kuitband (I) in op de juiste lengte door de band rond de kuit te
spannen en in de krokodillenklem (J) te vouwen, zodat het hulpmiddel stevig en correct op
het been blijft zitten.

Buig de knie van de patiént tot 80°. Plaats de gele, bovenste gespknop in het gele sleutelgat
van de dijbeenschaal (G) en gebruik de palm van de hand om de bovenste gesp dicht te
klikken (afb. 4). Stel de dijband (K) op de juiste lengte af door de band om het been te
spannen en in de krokodillenklem te vouwen.

. Pas de lengte van de Dynamic Force System™ (DFS)-banden (L, M) (afb. 5) aan.

Pas, met de knie van de patiént volledig gestrekt, de lengte van de bovenste DFS-band (L)
aan totdat deze stevig tegen het been zit en vouw deze dan in de krokodillenklem. Op dit
punt moet de patiént geen spanning of ontlasting ervaren.

« Stel de onderste DFS-band (M) op dezelfde manier in.

Vraag de patiént om de knie te buigen met de voet plat op de vloer (afb. 6). Draai de

bovenste (7a) en vervolgens de onderste (7b) SmartDosing draaiknop met de klok mee
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totdat de indicatoren in de stand '5' staan. Laat de patiént opstaan en een paar stappen
zetten om de juiste plaatsing van het hulpmiddel en de strakheid van de banden te
controleren.

- Bepaal de optimale spanning van de DFS-band op basis van de feedback van de patiént over

pijnverlichting.

« Als de patiént meer of minder spanning nodig heeft, pas dan met de draaiknop in stand '5'
de lengte van de DFS-banden dienovereenkomstig aan.

Streef naar de uiteindelijke instelling van de SmartDosing draaiknop op stand '5', aangezien
dit de patiént de mogelijkheid geeft om de dosering aan te passen tijdens dagelijkse
activiteiten.

. Wanneer de definitieve pasvorm is bevestigd, knipt u de riemen af op de juiste lengte, te
beginnen met de kuitband, zodat het hulpmiddel goed op het been rust, terwijl de andere
riemen op lengte worden geknipt.

« Zorgervoor dat de strap pad (N) niet gekreukt is en gepositioneerd is waar de DFS-banden

elkaar kruisen in de knieholte (afb. 8).

Knip de banden voldoende ver af zodat de krokodillenklemmen weg van de knieholte zijn

geplaatst. Dit vermindert het volume achter de knie.

v

Hulpmiddel verwijderen
1. Vraag de patiént om te gaan zitten met het been gestrekt.
2. Draai beide SmartDosing draaiknoppen tegen de klok in totdat de indicator in de stand '0'
staat om de spanning op de DFS-banden te verminderen.
3. Buig de knie van de patiént tot 90° en open zowel de onderste als de bovenste gespen.
4. Trek de gespknoppen uit de sleutelgaten.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende onderdelen of
accessoires.

GEBRUIK

Reinigen en onderhoud

Door het hulpmiddel zonder het polstermateriaal te wassen, is een grondigere reiniging
mogelijk.

Wasinstructies

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

+ Aande lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.

Scharnier
« Verwijder vreemde materialen (bijv. vuil of gras) en reinig met schoon water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.
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POLSKI
Wyréh medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do jednoprzedziatowego odcigzenia stawu kolanowego
Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania
- tagodna do ciezkiej jednoprzedziatowa posta¢ choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
« Imiany zwyrodnieniowe takotki
Inne jednoprzedziatowe schorzenia stawu kolanowego, ktére moga odniesc korzys¢ ze
zmniejszenia obcigzenia, takie jak:
Stany po naprawie uszkodzonej chrzastki stawowej
- Martwica wywotana brakiem unaczynienia
— Pekniecia nasady blizszej kosci piszczelowej
- Uszkodzenie szpiku kostnego (sttuczenie kosci)
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« W przypadku pacjentéw z choroba naczyr obwodowych, neuropatia i wrazliwg skora zaleca
sie reqularny nadzor lekarza.

« Upewnic sie, ze wyrdb jest odpowiednio dopasowany, aby zminimalizowac mozliwos¢
podraznienia skéry. Stopniowo wydtuzac czas uzytkowania w miare przyzwyczajania sie
skory do wyrobu. W przypadku pojawienia sie zaczerwienienia tymczasowo skrdci¢ czas
uzytkowania do czasu jego ustapienia.

« Nalezy uwazac, aby nie dociagna¢ wyrobu zbyt mocno.

+ Upewnic sie, ze wyrdb jest odpowiednio dopasowany, aby skutecznie fagodzic bél.

« Uzywanie wyrobu moze zwigkszy¢ ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowosci ptucnej.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkim w tym dokumencie, co
jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego wyrobu.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:
+ jedli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie;
« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory, nadmierny nacisk lub
nietypowa reakgja.
Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
Podczas wykonywania ponizszych instrukgji nalezy odnosic sie do rysunku pogladowego w celu
zlokalizowania wymienionych w tekscie elementéw (rys. 1).

Zaktadanie wyrobu

1. Otworzy¢ gérne (A) i dolne (B) klamry. Poprosic¢ pacjenta, aby usiadt i wyprostowat noge
podczas dopasowywania wyrobu. Upewnic sig, ze gdrne (C) i dolne (D) pokretta
SmartDosing’ s ustawione w pozycji ,0”. Umiesci¢ wyréb na nodze pacjenta z zawiasem (E)
po chorej stronie kolana.
Zapewni¢ prawidtowe utozenie wyrobu na nodze (rys. 2).

- Ustawienie wysokosci (2a): ustawi¢ logo firmy Ossur na zawiasie na réwni z gérng krawedzia
rzepki.
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Pozycjonowanie boczne (2b): przednia krawedz ostony zawiasu powinna znajdowac sie na
linii srodkowej nogi.

. Przymocowac przyciski klamry do odpowiadajacych im kolorem zamkéw kluczykowych (F, G).

« Whozy¢ niebieski przycisk dolnej klamry do niebieskiego zamka kluczykowego w ostonie
tydki (F) powyzej wystepu stabilizujacego klamry (H) oraz zatrzasna¢ dolng klamre za
pomoca dtoni (rys. 3). Wyregulowac pasek na tydke (1) na odpowiednia dtugos¢, napinajac
go wokdt tydki i umieszczajac po ztozeniu w zacisku krokodylkowym (J), tak aby stabilnie
i prawidtowo utrzymywat wyréb na nodze.

« Igiac kolano pacjenta pod katem 80°. Whozy( z6tty przycisk gérnej klamry do zottego zamka
kluczykowego ostony tydki (G) oraz zatrzasna¢ gérna klamre za pomoca dtoni (rys. 4).
Dociagnac pasek udowy (K) do odpowiedniej dtugosci, napinajac go wokét nogi
i umieszczajac po ztozeniu w zacisku krokodylkowym.

. Wyregulowac dtugos¢ paskdw Dynamic Force System™ (DFS) (L, M) (rys. 5).

« Przy catkowicie wyprostowanej nodze pacjenta w kolanie wyregulowac dtugo$¢ gérnego
paska DFS (L) tak, aby przylegat mocno do nogi, a nastepnie ztozy¢ go i umiescic w zacisku
krokodylkowym. W tym momencie pacjent nie powinien odczuwac naprezenia ani
odciazenia.

+ Wyregulowac dolny pasek DFS (M) w ten sam sposdb.

Poprosic pacjenta, aby zgiat kolan i umiescit stope ptasko na podtodze (rys. 6). Przekreci¢

gorne (7a), a nastepnie dolne (7b) pokretto SmartDosing zgodnie z ruchem wskazéwek

zegara, az wskazniki znajda sie w pozycji ,5”. Poprosic pacjenta, zeby wstat i zrobit kilka
krokdw, aby zweryfikowac prawidtowe utozenie wyrobu i naprezenie paskow.

« Okresli¢ optymalne napiecie paska DFS na podstawie opinii pacjenta co do ulgi

w odczuwanym bélu.

Jesli pacjent prosi o zwigkszenie lub zmniejszenie naprezenia, gdy wskaznik znajduje sie
w pozydji 5", odpowiednio wyregulowac dtugos¢ paskéw DFS.

Najlepiej, aby koricowe ustawienie pokretta SmartDosing znajdowato sie w pozycji 5",
poniewaz umozliwi to pacjentowi regulacje naprezenia podczas codziennych czynnosci.

. Po potwierdzeniu ostatecznego dopasowania przycia¢ paski na odpowiednia dtugos¢,
zaczynajac od paska na tydke, tak aby wyrdb znajdowat sie w odpowiednim potozeniu na
nodze podczas przycinania pozostatych paskow.

Upewnic sie, ze podkfadka paska (N) nie marszczy sie i jest umieszczona w miejscu, gdzie
paski DFS krzyzuja sie w dole podkolanowym (rys. 8).

Przyciac paski na tyle, aby zaciski krokodylkowe znajdowaty sie z dala od okolicy podkolanowej.
Imniejsza to ilos¢ elementéw znajdujacych sie w dole podkolanowym.

N

w

>

wv

.

Zdejmowanie wyrobu
1. Poprosi¢ pacjenta, aby usiadti wyprostowat noge.
2. Obrécic oba pokretta SmartDosing w lewo, az wskaznik znajdzie sie w pozycji 0", aby
zwolni¢ naprezenie paskow DFS.
3. Zgia¢ kolano pacjenta pod katem 90°i otworzy¢ dolng i gorng klamre.
4. Wyciagna¢ przyciski klamer z zamkow kluczykowych.

Akcesoria i czesci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu wyrobéw firmy
Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
Mycie wyrobu po wyjeciu miekkich elementoéw pozwala na dokfadniejsze czyszczenie.

Instrukgja prania

+ Wyprac recznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.

+ Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie prac w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani nie
stosowac ptynu do zmiekczania tkanin.

26



Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stona lub chlorowang woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

Lawias
+ Usunac ciata obce (np. brud lub trawe) i przemy¢ stodka woda.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
+ do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku innym niz zalecane.
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CESTINA

Idravotnicky prostfedek

URCENE POUZITI
Zafizeni je urceno k odlehceni jednoho oddilu kolena.
Nasazeni a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky odbornik.

Indikace k pouziti

Mirnd aZ zdvaznd unikompartmentova artrdza kolenniho kloubu

« Degenerativni trhliny menisku

Jiné unikompartmentové stavy kolene, pfi kterych je vhodné odlehceni, jako nap.:
— Poranéni kloubni chrupavky

— Avaskuldrni nekréza

— Zlomenina tibidlni plosiny

— Léze kostni dfené (kostni pohmozdéniny)

Nejsou zndmy zadné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:
« U pacienti s onemocnénim perifernich cév, neuropatii nebo citlivou kiizi se doporucuje
pravidelny dohled zdravotnického pracovnika.
« Ujistéte se, Ze je pomicka spravné nastavend, aby se minimalizovala moznost podrazdéni
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kiize. Postupné prodluzujte dobu pouzivani, aby se kiize pomiicce pfizpiisobila. Objevi-li se
zarudnuti, docasné zkratte dobu pouZivani, dokud zarudnuti nezmizi.

« Jetteba dbét na to, abyste zafizeni pfilis neutahli.

- Ujistéte se, Ze je pomicka spravné nastavend, aby bylo dosazeno ti¢inné tlevy od bolesti.

« Pouziti prostiedku mize zvysit riziko hluboké Zilni trombdzy a plicni embolie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNi POKYNY
Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto dokumentu vyZadovéno
pro bezpecné pouzivani tohoto prostredku.
Veskeré zdvazné nezédouci pfihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste
vyrobci a piislusnym organdim.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funkcnost zafizeni narusi ¢i zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky poskozeni i

opotiebeni, které bréni jeho normalni funkci.

« Jestlize se pfi pouzivani zafizeni dostavi bolest, dojde k podrazdéni kiize nebo neobvyklé reakci.

Zafizeni je urceno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouziti.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI
Pfi provadéni nésledujicich instrukei se fidte pfehledovym obrazkem, kde naleznete komponenty
uvedené v textu (obr. 1).

Aplikace zafizeni

1. Oteviete horni (A) i spodni (B) pfezku. Pfi zkuSebnim nasazeni pomicky pozadejte pacienta,
aby si sedl a natahl nohu. Ujistéte se, Ze jsou horni (C) a spodni (D) kole¢ka SmartDosing™
nastavena do polohy ,0”. Zafizeni umistéte na dolni koncetinu pacienta tak, aby kloub (E) byl
na postizené strané kolena.
Zafizeni na koncetiné spravné zarovnejte (obr. 2).

« Vyskové umisténi (2a): zarovnejte logo spole¢nosti Ossur na kloubu s hornim okrajem pately.

+ Bocniumisténi (2b): predni okraj krytky kloubu by mél byt ve stfedni linii nohy.

. Pripevnéte knofliky pfezky do otvoru odpovidajici barvy (F, ).

« Umistéte modry knoflik spodni pfezky do modrého otvoru bércové skoepiny (F) nad pevnou
stabilizacni pfezkou (H) a dlani zaklapnéte spodni prezku (obr. 3). Nastavte bércovy
popruh (1) na vhodnou délku jeho napnutim kolem lytka a zajistéte krokodylkem (J), aby
udrzel zafizeni bezpecné a spravné umisténé na koncetiné.

« Ohnéte koleno pacienta do Ghlu 80°. Umistéte Zluty knoflik horni prezky do Zlutého otvoru

stehenni objimky (G) a dlani zaklapnéte horni prezku (obr. 4). Nastavte stehenni popruh (K)

na vhodnou délku jeho napnutim kolem stehna a zajistéte krokodylkem.

Nastavte délku popruhdi Dynamic Force System™ (DFS) (L, M) (obr. 5).

Koleno pacienta zcela natahnéte a nastavte délku horniho DFS popruhu (L) tak, aby pevné sedél

na noze, a poté jej slozte do krokodylka. V tomto bodé by pacient nemél pocitovat zadny tah ani

odlehceni.

« Stejnym zplsobem nastavte délku spodniho DFS popruhu (M).

. Pozédejte pacienta, aby ohnul koleno s chodidlem celou délkou na podlaze (obr. 6). Postupné
otdcejte hornim (7a) a poté spodnim (7b) koleckem SmartDosing Dial ve sméru hodinovych
rucicek, dokud nebudou indikatory v poloze ,5". Abyste si ovéfili spravné umisténi zafizeni
atésnost popruht, nechte pacienta vstat a udélat nékolik krokd.

« Nazdkladé pacientovy zpétné vazby o tlevé od bolesti urcete optimalni tah DFS popruhu.

« VyZzaduje-li pacient vétsi nebo mensi tah, nez je v poloze ,5”, nastavte odpovidajici délku DFS

popruhd.

+ Snazte se o konecné nastaveni tahu dynamického popruhu v poloze 5", protoze to
pacientovi poskytne moznost nastavovat ddvkovani béhem aktivit pfi bézném poufziti.

5. Jakmile bude konecné usazeni nastaveno, zastfihnéte popruhy na vhodnou délku. Zacnéte
zastiihnutim bércového popruhu, aby pomiicka béhem zastiihdvani ostatnich popruhi
sedéla spravné na koncetiné.

« Zkontrolujte, zda pelota popruhu (N) nenizvinénd a zda je umisténa v misté kfizeni DFS
popruh v poplitedini jamce (obr. 8).

N~
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« Popruhy zastfihnéte dostatecné, aby byli krokodylci umisténi mimo poplitedIni oblast. Timto se
(dstzakolenem zmensi.

Sejmuti zarizeni
1. PoZédejte pacienta, aby si sedl s natazenou koncetinou.
2. Otécenim obéma kolecky SmartDosing Dial proti sméru hodinovych rucicek uvolnéte tah DFS
popruht, dokud nebude indikator v poloze ,0".
3. Ohnéte koleno pacienta do Ghlu 90° a oteviete horni i spodni prezku.
4. Vysuiite knofliky prezek z otvord.

Prislusenstvi a ndhradni édsti
Seznam dostupnych nahradnich €asti a pfisluSenstvi naleznete v katalogu spoleénosti Ossur.

POUZIVANI
Cisténi a idrzba
Umyvéni zafizeni s odpojenymi mékkymi soucastmi umoziiuje diikladnéjsi ocisténi.

Instrukce k myti

« Umyvejte rucné s pouzitim jemného disticiho prosttedku a dikladné oplachnéte.

« Suste navzduchu.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susicce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivazi.
Poznamka: Zabrarite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V pfipadé kontaktu
opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

Kloub
« Odstrante cizorodé latky (napf. necistoty nebo trdvu) a omyjte cistou vodou.

LIKVIDACE
Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s pfislu3nymi mistnimi ¢i celostétnimi pfedpisy
o ochrané Zivotniho prostredi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrZovdn v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostfedek, ktery byl sestaven se soucastmi od jinych vyrobci;
« prostfedek, ktery byl pouZivdn jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné aplikace ¢i
vjiném prostredi.

MAGYAR

Gydgydszati segédeszkoz

RENDELTETESSZER(U HASZNALAT
Az eszkoz a térd részleges tehermentesitésére szolgal
Az eszkozt egészséqiigyi szakembernek kell felszerelnie és bedllitania.

Alkalmazasi javallatok

« Enyhe-silyos unikompartmentalis krénikus iziileti gyulladds

+ Degenerativ meniscus szakadas

« Egyéb unikompartmentalis térdbetegségek, amelyekre jotékony hatdssal lehet
atehermentesités, példaul:
— [ziileti porckérosodas gydgyitasa
— Avaszkuldris nekrézis
— Tibia platd torése
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— (Csontveld-elvaltozasok (csontzizddasok)
Nincs ismert ellenjavallat.

Figyelmeztetések és dvintézkedések:

« Periférids érbetegségben vagy neuropétidban szenvedd pacienseknél, valamint érzékeny
béri pacienseknél egészségiigyi szakember dltali rendszeres feliigyelet ajanlott.

« Gydz6djon meg arrdl, hogy az eszkoz megfelelden illeszkedik: igy minimalizélhato
a bérirritacid lehetdsége. Fokozatosan ndvelje a haszndlati id6t, ahogy a bér alkalmazkodik
az eszkozhoz. Ha a bor kipirosodik, csokkentse atmenetileg az eszkoz hasznélatanak az
idejét, amig a pirosodés el nem mulik.

« Ugyelnikell arra, hogy ne hiizza tul szorosra az eszkozt.

« Gydz6djon meg rdla, hogy az eszkoz megfelelden illeszkedik, ellenkezd esethen
a féjdalomcsillapités nem lesz elég hatékony.

+ Azeszkoz haszndlata novelheti a mélyvénds trombézis és a tiid6emboélia kockdzatat.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Az egészségiigyi szakembernek tdjékoztatnia kell a beteget a dokumentumban szerepld minden
olyan tudnivalérél, ami az eszkdz biztonsagos hasznalatédhoz sziikséges.
Az eszkozzel kapcsolatban felmeriilt sdlyos eseményeket jelenteni kell a gyartonak és az illetékes
hatésdgoknak.
Abeteg hagyja abba az eszkoz hasznalatét, és forduljon egészséqiigyi szakemberhez:
+ haaz eszkoz miikdésében véltozds kivetkezik be, ha az eszkdz nem mikadik, vagy ha az
eszkozon olyan sériilés vagy kopds jelei lathatok, amelyek akaddlyozzak a normal méikadést;
- hafajdalom, bérirritaci, tlzott nyomds vagy barmilyen szokatlan reakcid jelentkezik az
eszkoz haszndlata sordn.
Az eszkdz egyetlen pdciens dltali, tobbszori hasznélatra késziilt.

FELVETELI UTASITAS
Az alébbi utasitasok végrehajtasa sordn tekintse meg az attekint dbrat a szévegben emlitett
alkatrészek megtaldlasahoz (1. abra).

Az eszkoz alkalmazdsa

1. Nyissa ki afelsd (A) és az also (B) csatot. Kérje meg a pacienst, hogy iiljon le, és nydijtsa ki a labat
az eszkoz felszerelése kozben. Gydzddjon meg arrdl, hogy a felsé (C) és az alsé (D) SmartDosing”
tarcsaisa,0"-s dllashan van. Helyezze az eszkozt a paciens labéra gy, hogy a csuklépant (E)
atérd érintett oldalan legyen.
Ugyeljen arra, hogy az eszkéz megfelelden illeszkedjen a labhoz (2. abra).

« Magassag beallitasa (2a): Igazitsa a csuklopanton lévé Ossur logét a térdkaldcs felsd
széléhez.

« Oldalirdnyd beallitas (2b): A csuklépantfedél eliilsd szélének a lab kdzépvonalaban kell

lennie.

. Rogzitse a csatok gombjat a sziniikhdz ill6 nyildsokhoz (F, G).

« Helyezze az als6 csat kék gombjat a csatstabilizald (H) folotti kék vadlikeret-nyilasba (F),
majd tenyerével pattintsa be az alsé csatot (3. abra). Allitsa be a vadlin futé pantot (I)
amegfeleld hosszisagura; ehhez hiizza meg a pantot a vadlin, majd hajtsa be
a krokodilcsipeszbe (J), hogy az eszkdz stabilan és megfeleld poziciéban rdgziiljon a ldbon.

« Hajlitsa be 80°-ra a paciens térdét. Helyezze a felsd csat sarga gombjat a combkeret sérga

nyildsaba (G), majd tenyerével pattintsa be a felsd csatot (4. abra). Allitsa be a combon futé
pantot (K) a megfeleld hosszisdgra; ehhez hiizza meg a 1ab koriil, majd hajtsa be
a krokodilcsipeszbe.

. Allitsabea Dynamic Force System™ (DFS) hevederek (L, M) (5. bra) hosszét.

« A pdciens térdét teljesen kinyujtva allitsa be a fels6 DFS-heveder (L) hosszt tgy, hogy
a heveder stabilan felfekiidjon a Idbra, majd hajtsa be a hevedert a krokodilcsipeszbe. Ezen
aponton a paciens nem tapasztalhat fesziilést vagy tehermentesitést.

. Allitsa be ugyanigy az alsé DFS-hevedert (M) is.

N
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Kérje meg a pacienst, hogy hajlitsa be a térdét gy, hogy kizben a talpat nem emeli fel
apadlérdl (6. abra). Forgassa a felsd (7a), majd az alsd (7b) SmartDosing Dial trcsat az
dramutatd jardsaval megegyezd irdnyba addig, amig a jelzdk az ,5"-6s alldsha nem keriilnek.
Kérje meg a pacienst, hogy az eszkoz helyzetének és a hevederek feszességének ellendrzése
céljabol &lljon fel, és tegyen pdr épést.

« Azalapjan, hogy az eszkdz mikor enyhiti a leginkabb a paciens fajdalmat, hatdrozza meg
a DFS-hevederek optimalis feszességét.

Haajelz6 ,5"-6s dlldséban feszesebh vagy lazabh bedllitésra van sziikség, médositsa a DFS-
hevederek hosszat.

Torekedjen arra, hogy a SmartDosing tarcsa végiil az ,5"-6s dlldsba keriiljon, mivel ez
lehetdvé teszi a paciens szaméra, hogy bedllitsa az adagoldst a mindennapi tevékenységei
sordn.

. Amikor megvan a végleges beallitds, vagja le a hevedereket a megfelel6 hosszisagura —
avadlin futd panttal kezdje, hogy az eszkdz ne mozduljon el, amikor a tobbi hevedert
levégja.

- Ugyeljen arra, hogy a pantalatét (N) ne gyiirédjon meg, és ott helyezkedjen el, ahol a DFS-

hevederek a térdhajlat felett keresztezik eqgymaést (8. abra).

« Végja vissza kell6képpen a hevedereket gy, hogy a krokodilcsipeszek tavol legyenek

a térdhajlattél. Ez csokkenti a térdhajlati anyagvastagségot.

v

Az eszkoz eltdvolitdsa
1. Kérje meg a pacienst, hogy iiljon le kinydjtott labbal.
2. Forgassa el mindkét SmartDosing tarcsdt az dramutatd jardsaval ellentétesen addig, amig
ajelzd ,0"-s dlldsba nem keriil — ekkor a DFS-hevederek kilazulnak.
3. Hajlitsa be 90°-ra a paciens térdét, majd nyissa ki mind az als6, mind a felsd csatot.
4. Hizza ki a csatok gombjat a nyildsokbdl.

Tartozékok és cserealkatrészek
Kérjiik, tekintse meg az Ossur kataldgusaban a rendelkezésre 116 pétalkatrészek vagy tartozékok
listajat.

HASZNALAT
Tisztitds és dpolds
Ha leveszi a puha boritdsokat, az eszkoz alaposabban megtisztithato.

Tisztitasi utasitasok

+ Mossa at kézzel és enyhe tisztitdszerrel, majd 6blitse le alaposan.

« Szdritsa meg szabad levegdn.
Megjegyzés: Ne hasznéljon mosdgépet, szaritdgépet, vasaldt, fehéritdt vagy oblitét.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy ne érintkezzen sés vagy klorozott vizzel! Erintkezés esetén
oblitse le tiszta vizzel, majd hagyja a levegén megszdradni.

Csuklopant
« Tévolitsa el az idegen anyagokat (pl. szennyezddést vagy fiivet), majd tisztitsa meg tiszta
vizzel.

HULLADEKKEZELES
A termék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozd helyi vagy nemzeti kdrnyezetvédelmi
eldirdsoknak megfelelden kell elvégezni.

FELELOSSEG
Az Ossur nem véllal feleldsséget a kivetkez esetekben:
+ Hanem végzik el az eszkdzon a haszndlati Gtmutatéban ismertetett karbantartést.
+ Haazeszkozt mas gyartoktol szdrmazd alkatrészekkel szerelik dssze.
« Haaz eszkdzt nem az ajanlott koriilmények kozott, megfelel6 kornyezetben vagy modon
haszndlja.
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SLOVENCINA
Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA
Pomacka je urcend na jednokomorové uvolnenie kolena.
Nasadenie a nastavenie tejto pomdcky musi vykonat lekdr.

Indikacie poutzitia
+ Mierna az zdvaznd jednokompartmentova artréza kolena
+ Degenerativne trhliny menisku
Dalie jednokompartmentové ochorenia kolien, u ktorjch moZe byt odlah¢enie prinosom,
ako napriklad:
oprava defektu klbovej chrupavky,
avaskuldrna nekroza,
zlomenina tibidInej plodiny,
1ézie kostnej drene (podliatiny kosti).
Nie si zndme Ziadne kontraindikdcie.

Varovania a hezpe¢nostné opatrenia:

« U pacientov trpiacich ochorenim periférnych ciev, neuropatiou a citlivou pokozkou sa
odporuca pravidelny lekdrsky dohlad.

- Uistite sa, Ze pomdcka spravne zapadd, aby sa minimalizovala moznost podrézdenia
pokozky. Cas pouZivania predlZujte postupne, pretoZe koza sa pomdcke prispdsobuje. Ak sa
objavi zacervenanie, docasne skratte cas pouzivania, kym neustupi.

« Je potrebné dbat na to, aby nedoslo k nadmernému utiahnutiu pomécky.

- Uistite sa, Ze je pomdcka spravne nasadend, aby sa dosiahla Gi¢inna lava od bolesti.

« Pouzitie pomdcky moze zvysit riziko hlbokej Zilovej trombdzy a pliicnej embdlie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory je nevyhnutny na
bezpecné pouzivanie tejto pomdcky.
V3etky zédvazné udalosti, ku ktorym ddjde v stvislosti s touto pomdckou, je nutné hlasit vyrobcovi
a prislusnym orgédnom.
Pacient by mal prestat pouzivat pomdcku a obrétit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujucich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funkénosti pomdcky alebo ak pomdcka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brania jej norméalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrézdenie pokozky alebo nezvycajnd
reakcia.
Tato pomacka je urcend na pouZitie iba u jedného pacienta — na viacnasobné poufitie.

NAVOD NA NASADENIE
Pri vykondvani nasledujticich pokynov sa riad'te prehladovym obrazkom, kde ndjdete
umiestnenie komponentov uvedenych v texte (obr. 1).

Aplikdcia pomécky

1. Otvorte horné (A) a spodné (B) spony buckle. Pri nasadzovani pomdcky poZiadajte pacienta,
aby si sadol a natiahol nohu. Zaistite, aby bol horny (C) a dolny (D) ukazovatel SmartDosing”
nastaveny do polohy ,0". PoloZte pomdcku na nohu pacienta pomocou kibu (E) na
postihnutej strane kolena.
Zaistite spravne zarovnanie pomdcky na nohe (obr. 2).

« Polohovanie vysky (2a): Zarovnajte logo Ossur na zévese s hornym okrajom pately.

« Polohovanie naboku (2b): Predny okraj uzaveru zavesu by sa mal nachddzat' v strednej ciare
nohy.
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. Upevnite gombiky spony na ich farebne zladené klicové dierky (F, G).

+ Modré tlacidlo spodnej spony umiestnite do modrej dierky pre Iytkovy obal (F) nad dielom
stabilizujicim popruh (H) a dlafiou zacvaknite spodni sponu (obr. 3). Nastavte lytkovy
popruh (1) na vhodni dizku napnutim okolo Iytka a sklopenim do aligétorovej spony (J) tak,
aby pomdcka drZala bezpecne a bola spravne umiestnend na nohe.

« Pokrcte koleno pacienta o 80°. Vlozte ZIty gombik hornej spony do Zltej dierky na stehenného

obalu (G) a dlafiou zacvaknite hornti sponu (obr. 4). Stehenny popruh (K) upravte na vhodnu

dizku napnutim okolo nohy a sklopenim do aligatorovej spony.

Upravte dlzku popruhov Dynamic Force System ™ (DFS) (L, M) (obr. 5).

S tiplne vystretym kolenom pacienta upravte dfzku horného popruhu DFS (L), a2 kym nebude

pevne priliehat k nohe a potom ho vlozte do aligétorovej spony. V tomto okamihu by pacient

nemal pocitovat Ziadne napatie ani odlahcenie.

Rovnakym spdsobom upravte dolny popruh DFS (M).

PoZiadajte pacienta, aby pokr¢il koleno a chodidlo poloZil na podlahu (obr. 6). Otocte

hornym (7a) a potom spodnym (7b) SmartDosing ukazovatelom v smere hodinovych

ruciciek, kym sa indikdtory nedostant do polohy ,5". Nechajte pacienta vstat a vykonat
niekol'ko krokov, aby ste overili sprdvne umiestnenie pomdcky a tesnosti popruhov.

« Zistite optimdIne napatie popruhu DFS na zdklade pacientovej spatnej vézby od dlavy od

bolesti.

Ak pacient vyZaduje vécsie alebo mensie napatie s indikdtorom v polohe ,5”, upravte podfa
toho dfzku popruhov DFS.

Zamerajte sa na konecné nastavenie volby SmartDosing ukazovatela v polohe , 5", pretoze to
umozni pacientovi moznost prispdsobit si ddvkovanie pocas aktivit kazdodenného Zivota.

. Ked'je to spravne nastavené, orezte popruhy na prisluind dfzku. Zacnite lytkovym
popruhom, aby bola pomdcka spravne nasadend na nohe, a zarover orezévajte ostatné
popruhy.

Zaistite, aby paska (N) nebola pokrcend a nebola umiestnend na mieste, kde sa pasy DFS
krizia v podkolennej jamke (obr. 8).

OreZte popruhy dostatocne, aby boli aligatorove spony umiestnené mimo poplitelnu oblast.
Toto zniZuje zétaz za kolenom.
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Odstrdnenie pomécky
1. PoZiadajte pacienta, aby si sadol s vystretou nohou.
2. Otocenim oboch ukazovatelov SmartDosing proti smeru hodinovych ruciciek uvolnite
napatie na popruhoch DFS, kym indikator nebude v polohe ,0".
3. Pokrcte koleno pacienta 0 90° a otvorte dolnd aj hornd sponu.
4. Vlytiahnite gombiky spony z klicovych dierok.

Prislusenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych néhradnych dielov alebo prislusenstva najdete v katalogu spolo¢nosti Ossur.

POUZIVANIE
Cistenie a osetrovanie
Umyvanie pomdcky s odpojenymi makkymi ¢astami umoziiuje dokladnejsie Cistenie.

Névod na umyvanie

« Umyvajte rucne jemnym Cistiacim prostriedkom a dokladne oplachnite.

+ Susit na vzduchu.
Poznamka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, neZehlite, nebielte ani neumyvajte pomocou
avivaze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chldrovanou vodou. V pripade kontaktu oplachnite
Cistou vodou a vysuste na vzduchu.

Zaves
« 0Odstrdte cudzie materidly (napr. znecistenie alebo travu) a vycistite ho ¢istou vodou.
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LIKVIDACIA
Pomadcku a obal je nutné zlikvidovat v silade s prisluSnymi miestnymi alebo narodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spoloénost Ossur neprebera zodpovednost za nasledujtice pripady:
+ Pomdcka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
+ Pomadcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomadcka sa pouziva mimo odpordcanych podmienok pouzivania, aplikdcie alebo okolitého
prostredia.

38



Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700

Irvine, CA 92618, USA
Tel: +1(949) 382 3883
Tel: +1800 233 6263
0SSUrUSa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W 0AS, Canada

Tel: +1604 2418152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +-800 3539 3668
Tel: +31499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Kdln, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road

Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

16407 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

wl

Ossur Iceland ehf.
Grjthdls 5

110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

©Copyright Ossur 2026-06-17

Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 I Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2EW16B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 216127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4 &5

3on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

q3

UK
CA

IFU0556 1031_001 Rev.7



			
	EN	|	Instructions for Use
	DE	|	Gebrauchsanweisung
	FR	|	Notice d’utilisation
	ES	|	Instrucciones para el uso
	NO	|	Bruksanvisning
	DA	|	Brugsanvisning
	SV	|	Bruksanvisning
	FI	|	Käyttöohjeet
	NL	|	Gebruiksaanwijzing
	PL	|	Instrukcja użytkowania
	JA	|	取扱説明書
	ZH	|	中文说明书
	CS	|	Návod k použití
	HU	|	Használati javallat
	SK	|	Indikácie použitia

